SNACKBOX

SALUDABLES

TUS SNACKS DE LA SEMANA

Snackbox Nufitness:

e 1 Barrita avena

1 Brownie $7.500
1 Blondie
2 Energy Balls

4 Galletas de avena

MAS OPCIONES:

« Box mix: 3 Mini muffins  ¢5 500
zanahoria, 3 mini brownies,
3 galletas de avena sin
azucar afadida

« Box B&B: Blondie y brownie  $6.900
sin azlcar afadida (6u)

« Energy balls (5u) $4.000
- Barritas de avena (5u) $5.000
« Brownies sin azlcar (6u) $6.900
« Galletas de avena (12u) $4.000

« Magdalenas de =zanahoria $4.000
sin azucar afiadida (8u)

o Galletones de avena $3.700
almendra (5u.)

« Muffins mix ( 2u. chocolate, $7.200
2u. vainilla choco, 2u.
zanahoria)

Delivery: $3500* depende de comuna.
Pedidos a: +56984561366

Elaborados con mucho amor por @Constanza.nu.fitness, Nutricionista de Nufitness

i A
I s



DESCRIPCION
PRODUCTOS

- Barritas de avena: Barrita a base de avena,
mantequilla de mani, miel y mix de semillas (
zapallo, maravilla, chia, linaza y sésamo).

« Energy Balls: Bolitas a base de harina de avena,
mantequilla de mani y miel.

« Galletas de avena: Galletas caseras a base de
avena y mezcla de canela, jengibre y clavo de
olor decoradas con chocolate organico.

« Brownies: Bizcocho de chocolate a base de
harina integral cacao amargo, bloques extra de
chocolate semiamargo y chips de chocolate 60%
cacao, sin azucar anadida.

« Blondies: Bizcocho de vainilla a base de harina
integral con chips de chocolate 60% cacao, sin
azucar anadida

. Galletones de avena: Masa a base de harina de
avena, mix de semillas, almendras picadas y
cramberries.

« Muffins: Bizcochos a base de harina integral, sin
azucar afnadida, materia grasa vegetal, chips de
chocolate o zanahorua natural dependiendo de
la eleccidon de producto.

Creado con mucho amor por @Constanza.nu.fitness, Nutricionista y Headcoach de Nufitness
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Informacion nutricional

PRODUCTOS
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Magdalenas de zanahoria
Informacién nutricional

Muffins cacaco

Informacién nutricional

Creado con mucho amor por @Constanza.nu.fitness, Nutricionista y Headcoach de Nufitness

N° porciones:  1u. (40g) N° porciones:  1u. (60g)
Porcion 100g Porcion 100g
Calorias 77 192 Calorias 118 196
Proteinas 2,0 5,0 Proteinas 3,6 6,0
Grasas 3,6 8,9 Grasas 58 9,6
Carbohidratos 7,7 19,2 Carbohidratos 11,3 18,9
Brownie sin azdcar Muffins chips chocolate
Informacidn nutricional Informacién nutricional
N° porciones:  1u. (55g) N° porciones:  1u. (60g)
Porcion 100g Porcién 100g
Calorias 117 278 Calorias 123 205
Proteinas 2,4 79 Proteinas 3,1 5,1
Grasas 5,6 14,3 Grasas 6,1 10,1
Carbohidratos 14,1 27,0 Carbohidratos 12,1 20,2
Blondie sin azicar
Informacion nutricional
N° porciones:  1u. (55g)
Porcion 100g
Calorias 93 255
Proteinas 1,7 6,1
Grasas 4,2 12,6
Carbohidratos 12,1 25,4




Informacidn nutricional
PRODUCTOS

Creado con mucho amor por @Constanza.nu.fitness, Nutricionista y Headcoach de Nufitness

Bolitas energéticas Galletas de avena
Informacion nutricional Informacién nutricional
N° porciones:  2u. (50g) N°® porciones:  2u. (30g)

Porcién 100g Porcion 100g
Calorias 197 393 Calorias 110 367,0
Proteinas 8,8 17,6 Proteinas 3,0 10,0
Grasas 9,1 18,1 Grasas 58 19,4
Carbohidratos 19,8 39,7 Carbohidratos 9,2 30,7
Galletones avena Barritas de avena
Informacion nutricional Informacién nutricional
N°® porciones:  1u (45g) N° porciones:  1u. (50g)

Porcidn 100g Porcion 100g

Calorias 172 382,0 Calorias 210 420
Proteinas 5,0 11,1 Proteinas 7,8 15,6
Grasas 4,1 9,0 Grasas 8,5 17,0
Carbohidratos 14,2 31,6 Carbohidratos 21,4 42,8




